
IL NOSTRO “VIAGGIO IN TERRA SANTA” 
 

VERSO LA CRESIMA… 

SULLE ORME DI GESÙ … 

CAMMINANDO CON LO SPIRITO SANTO … 

 

X PREPARARCI A CAMMINARE: 
 

Gesù  Gesti 

Padre  Parole  =  GPS: indica la strada da percorrere 

Spirito  Segni 

 

Tappe  Tempi    

Incontri Attività =  TIP TAP: accompagna i passi del cammino 

Passi  Parole    

 
 

Ogni “APPUNTAMENTO” prevede un 
 

- Camminare (come/perché?)  = atteggiamenti e motivazioni 

- Camminare con (chi/che cosa?)  = compagni di viaggio e “zaino”  

- Camminare verso (chi/dove?) = persone e luoghi da incontrare e conoscere 

 

… INSIEME, dandoci una “mano”, attraverso 
 

- i 5 sensi  = x guardare, ascoltare, odorare, toccare, parlare 

- le 5 regole = 1. Non si corre (uso del tempo) 

2. Non si urla (uso della voce/parola) 

3. Non ci si tocca neanche per scherzo (uso del proprio corpo) 

4. Lasciare in ordine (gusto del bello e buono) 

5. Essere contenti (felicità come presupposto, mezzo e fine) 

 

per arrivare a vivere una “TAPPA” del viaggio/percorso/esperienza 

 

partendo dalla PAROLA DI DIO  = un BRANO DEL VANGELO, della VITA DI GESÙ 

(con luogo, tempo e protagonisti = storia 

   … da “conoscere”) 

che ci propone  

- un gesto (azione concreta),  

- una parola (atteggiamento, insegnamento, invito), 

- un segno (immagine, suono, profumo)  
 

da “incontrare” e “far propri” attraverso  

- un’attività/laboratorio 

- un momento di preghiera 

- un gioco 

 

… PER RENDERE PIÙ BELLA E BUONA LA PROPRIA VITA! 



IL NOSTRO “VIAGGIO IN TERRA SANTA” … IN 12 TAPPE 
 

1. Nazareth  = Annunciazione  +  Ain Karem = Visitazione 

2. Betlemme  = Incarnazione 

3. Nazareth  = Vita in casa 

4. Giordano  = Battesimo 

5. Mar di Galilea  

+  Lago di Tiberiade/Genezareth  = Chiamata dei 12   

+ Cafarnao =  Giornata con discepoli:  

In sinagoga: preghiera e Scritture 

Parabole: sale della terra 

  Miracoli: guarigione del paralitico 

+  Tiberiade/Genezareth = Discorso Montagna – Beatitudini – Padre Nostro 

+ Tabga  = Moltiplicazione pani e pesci 

6. Monte Tabor = Trasfigurazione 

7. Gerico  = Zaccheo + Buon samaritano (lungo la strada) 

8. Gerusalemme = Passione, Morte e Risurrezione 

9. Emmaus  = Apparizione del Risorto  

-  Lungo la strada 

10. Gerusalemme/Cenacolo  = Apparizioni del Risorto: 

- Apostoli/Discepoli/Tommaso 

11. Mar di Galilea = Apparizione del Risorto:  

- Pesca miracolosa 

12. Gerusalemme = Ascensione e Pentecoste 


