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Testi per la preghiera 
 

Preghiera allo Spirito Santo (Paolo VI)  

Vieni, o Spirito Santo, 

e da' a noi un cuore nuovo, 

che ravvivi in noi tutti 

i doni da te ricevuti 

con la gioia di essere Cristiani, 

un cuore nuovo 

sempre giovane e lieto. 

 

Vieni, o Spirito Santo, 

e da' a noi un cuore puro, 

allenato ad amare Dio, 

un cuore puro, 

che non conosca il male 

se non per definirlo, 

per combatterlo e per fuggirlo; 

un cuore puro, 

come quello di un fanciullo, 

capace di entusiasmarsi 

e di trepidare. 

 

Vieni, o Spirito Santo, 

e da' a noi un cuore grande, 

aperto alla tua silenziosa 

e potente parola ispiratrice, 

e chiuso ad ogni meschina ambizione, 

un cuore grande e forte ad amare tutti, 

a tutti servire, con tutti soffrire; 

un cuore grande, forte, 

solo beato di palpitare col cuore di Dio. 



 

Preghiera di Albino Luciani 

Stammi ancor vicino, Signore. 

Tieni la tua mano sul mio capo, 

ma fa’ che anch’io tenga il capo 

sotto la tua mano. 

Prendimi come sono, 

con i miei difetti, con i miei peccati, 

ma fammi diventare come tu desideri 

e come anch’io desidero. 

Amen.  

 

Dal Vangelo secondo Marco (4,30-32) 
30Diceva [Gesù]: «A che cosa possiamo paragonare il regno di Dio o 

con quale parabola possiamo descriverlo? 31È come un granello di 

senape che, quando viene seminato sul terreno, è il più piccolo di 

tutti i semi che sono sul terreno; 32ma, quando viene seminato, 

cresce e diventa più grande di tutte le piante dell'orto e fa rami così 

grandi che gli uccelli del cielo possono fare il nido alla sua ombra» 

 

 

 


