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CHI BENE INIZIA/5.  

UNA VITA NUOVA 
 

 

Parole chiave: atteso, chiamato per nome, amato, compagnia, amicizia, vita nuova, battesimo, 

immersione… 

 

L’itinerario: si propone di riscoprire la nostra identità di battezzati e di celebrare la memoria del nostro 

battesimo. Il battesimo è il nostro primo incontro con la Pasqua di Gesù; la vita cristiana è immergere 

sempre più la nostra vita nella sua vita. Nel battesimo siamo divenuti “nuove creature” e vogliamo, nelle 

celebrazioni comunitarie e domestiche ripetere la nostra professione di amore e di fede nel Dio Padre, 

Figlio e Spirito Santo. 

 

 

INCONTRO N.1 

 

Titolo: sono atteso da sempre 

Finalità: cogliere che c’è qualcuno che mi attende da sempre… 

Parola chiave: atteso 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema 

 (bambini/ragazzi e genitori) oggetti che ci dicono che siamo stati attesi da genitori, parenti, 

amici (culla, corredino, giochini, scarpette…) e da Dio (per esempio: qualcosa che ricordi il 

Creato)  

 

In ascolto della Parola 

 es. Geremia 1,5 oppure Is 43,1-4; 

 un “buon Annuncio” relativo al brano letto e alla parola chiave (da completare): esempio: 

nella Bibbia si racconta di un Dio che ci trova preziosi… 

 

Per assimilare 

 cartellone bianco con sopra scritto ATTESA 

 consegna: “racconto/scrivo/disegno di quella volta che sono stato atteso da qualcuno…”  

 sul cartellone si può scrive qualcosa del racconto/appendere uno scritto (genitori) o si 

appende disegno (bambini/ragazzi)  

 condivisione libera 

 

un gesto da vivere: 

 su un foglietto scrivere il nome e un GRAZIE rivolto a coloro che ci hanno atteso; foglietto da 

mettere in un cesto (il cesto raccoglierà di volta in volta il vario materiale prodotto)  
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INCONTRO N.2 

 

Titolo: il mio nome 

Finalità: scoprirsi unici e chiamati per nome 

Parola chiave: chiamato per nome 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema 

 (bambini/ragazzi e genitori) un’attività giocosa (es. cruciverba) che mostri che ogni cosa ha il 

suo nome; dire loro il significato del proprio nome;  

 

oppure 

 

 (genitori/familiari): chiedere del nome (perché portano quello) e il motivo del nome dei figli 

 

In ascolto della Parola 

 un brano di vocazione (dalla Bibbia o dal Vangelo)  

 Un “buon Annuncio” relativo al brano letto e alla parola chiave: Dio ci chiama per nome, 

chiama proprio me… (da completare) 

 

Per assimilare 

 Nel battesimo Dio ci chiama per nome… 

 Quella volta che sono stato chiamato per nome (da qualcuno)… 

 

Un gesto da vivere  

 Ognuno è chiamato per nome e risponde: Eccomi! 

 Su un foglietto scriviamo il nome di una persona che è stata significativa nella nostra vita e lo 

mettiamo nel cesto  

 preghiera 
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INCONTRO N.3 

 

Titolo: amato così come sono 

Finalità: sperimentare che Dio mi ama così come sono 

Parola chiave: amato 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema 

 (bambini/ragazzi) Ognuno racconta di una cosa che gli piace fare; a partire da questo 

vengono aiutati a scrivere su un foglio una loro caratteristica positiva 

 (genitori) scrivono su un foglio una caratteristica positiva loro/dei figli;  

 

 

In ascolto della Parola 

 Un brano del Vangelo dove Gesù dimostra il suo amore oltre i limiti o il pregiudizio della 

gente (esempio: il giovane ricco, ecc…)  

 Un buon Annuncio: «Dio ci ama così come siamo e nessun difetto o peccato o sbaglio gli 

farà cambiare idea» (cf. Papa Francesco, omelia del 31/07/2016)  

 

Per assimilare 

 Si possono leggere le caratteristiche positive che sono state scritte…  

 

Un gesto da vivere:  

 Le caratteristiche positive che sono state scritte vengono messe nel cesto. 

 Padre nostro  
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INCONTRO N.4  

 

Titolo: che bellezza! 

Finalità: accorgersi di quante cose belle ci circondano  

Parola chiave: bellezza 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema 

 (bambini/ragazzi e genitori) All’aperto o anche in passeggiata. Portare un binocolo. Ognuno 

cerca qualche cosa che lo colpisce perché è bella e se vuole lo condivide con gli altri  

 

In ascolto della Parola 

 Brano biblico di contemplazione (esempio: salmo 8, Gn 15,5: Abramo che guarda le stelle…)  

 un “buon Annuncio” relativo al brano letto e alla parola chiave (da completare): siamo 

circondati da tanta bellezza e forse non ne facciamo sempre caso… 

 

Per assimilare 

 (bambini/ragazzi) disegno la cosa bella che ho visto con il binocolo 

 (genitori) quale bellezza vedo se guardo attorno a me? Condivisione… 

 

Un gesto da vivere 

 Disegni e considerazioni scritte da mettere nel cesto: disponibilità a custodire la bellezza.   

 Preghiera “Cantico delle creature” 

 In famiglia: mi prendo cura di piccolo angolo di mondo… 
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INCONTRO N.5 

 

Titolo: quanti amici! 

Finalità: sapere che accanto a me ci sono tante persone che mi vogliono bene e delle quali non posso 

fare a meno (prevedere qualche testimonianza per evidenziare aspetto comunitario) 

Parola chiave: amicizia/comunità 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema 

 (bambini/ragazzi e genitori) gioco del filo rosso. Consiste nel legarci tutti con un filo rosso e 

nel mettere 4/5 oggetti sparpagliati nella stanza. Per poterli prendere dobbiamo per forza 

muoverci assieme…  

 

In ascolto della Parola 

 Un brano che sottolinei la dimensione comunitaria della vita cristiana (esempio: 1 Cor 12,12-

27) 

 un “buon Annuncio” relativo al brano letto e alla parola chiave (da completare): Dio ha scelto 

un popolo e lo fa crescere perché cammini insieme…  

 

Per assimilare 

 un puzzle semplice da fare insieme (o imparare un canto)  

 

Un gesto da vivere  

 scrivere una cosa bella fatta insieme ad un amico su un foglietto e metterlo nel cesto 

 preghiera di gratitudine perché non siamo soli 
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INCONTRO N.6 

 

Titolo: il dono di una vita nuova 

Finalità: scoprire il senso profondo del battesimo 

Parola chiave: vita nuova 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema e parola ai partecipanti 

 Attività con oggetti/simboli: sul tavolo oggetti vari della vita quotidiana (telefono, bottiglietta di 

acqua, bacinella con acqua…)   

 Ognuno dei partecipanti dice quale di questi oggetti gli richiama un ricordo e poi lo 

condivide… 

 Chiedere ai partecipanti se vedono una connessione tra i vari oggetti…  

 I catechisti a partire da un oggetto fanno una brevissima testimonianza sul loro essere 

battezzati (esempio: telefono = chiamata; bottiglietta acqua = essere dissetati…) 

 

In ascolto della Parola 

 Gesù e la samaritana; 

 un “buon Annuncio” relativo al brano letto e alla parola chiave (da completare): il battesimo 

come possibilità di vivere una vita nuova… 

 

Per assimilare 

 (bambini/ragazzi e genitori) quale aspetto della mia vita mi piacerebbe rinnovare in forza 

del mio battesimo? Riportare su un biglietto… 

 

Un gesto da vivere 

 Il biglietto con l’aspetto da rinnovare viene messo nel cesto mentre si dice la preghiera: 

“Ecco io faccio nuove tutte le cose” (Ap 21,5) 
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INCONTRO 7 A 

 

Titolo: fare esperienza dell’amore di Dio/1 

Finalità: partecipare a un battesimo  

Parola chiave: battesimo 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Preparare assieme l’occorrente per un battesimo. Piccola catechesi sui gesti del battesimo. 

Si partecipa al battesimo. Al termine si può sostare per condividere le impressioni dell’esperienza 

vissuta. 

 

Per assimilare 

 per ragazzi e genitori: risonanze scritte/a voce a partire dal momento vissuto insieme 

 

 

INCONTRO 7 B 

 

Titolo: fare esperienza dell’amore di Dio/2 

Finalità: vivere una celebrazione dove si fa memoria del battesimo/si rinnovano le promesse 

battesimali/si fa la professione di fede 

Parola chiave: immersione 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema 

  (bambini/ragazzi e genitori) preparare i momenti della celebrazione 

 

In ascolto della Parola 

 Ascolto/narrazione del brano del battesimo di Gesù (Lc 3,21-22) 

 Annuncio: nel Figlio diletto siamo resi figli di un Dio che ci ama profondamente e che è tenero 

come un padre e una madre…. 

 

Un gesto da vivere: 

 breve celebrazione dove si rinnovano le promesse battesimali 
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INCONTRO 8 

 

Titolo: Che bel raccolto! 

Finalità: fare memoria del percorso 

 

Descrizione dell’incontro: 

 

Lancio del tema:  

 porre al centro il nostro bel cesto; ripercorrerne il contenuto…  

 

In ascolto della Parola 

 un brano della bibbia o del Vangelo che parla di raccolta abbondante (cf. Mc 4,26-28) 

 un “buon Annuncio” relativo al brano letto e alla parola chiave (da completare): il nostro Dio è 

generoso, lui ricompensa con abbondanza la nostra disponibilità ad accoglierlo… 

 

Per assimilare: 

 Quale frutto ho raccolto? quale un momento bello/significativo del nostro percorso? Cosa mi 

sento di dire? 

 

Un gesto da vivere:  

 Preghiera o canto (esempio: frutto della nostra terra) che esprima gratitudine per il raccolto 

 


