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PREGHIERA…

1 Benedici il Signore, anima mia,
quanto è in me benedica il suo santo nome.
2 Benedici il Signore, anima mia,
non dimenticare tutti i suoi benefici.



3 Egli perdona tutte le tue colpe,
guarisce tutte le tue infermità,
4 salva dalla fossa la tua vita,
ti circonda di bontà e misericordia,
5 sazia di beni la tua vecchiaia,
si rinnova come aquila la tua giovinezza



6 Il Signore compie cose giuste,
difende i diritti di tutti gli oppressi.
7 Ha fatto conoscere a Mosè le sue vie,
le sue opere ai figli d'Israele.



8 Misericordioso e pietoso è il Signore,
lento all'ira e grande nell'amore.
9 Non è in lite per sempre,
non rimane adirato in eterno.



10 Non ci tratta secondo i nostri peccati
e non ci ripaga secondo le nostre colpe.
11 Perché quanto il cielo è alto sulla terra,
così la sua misericordia è potente 
su quelli che lo temono;
12 quanto dista l'oriente dall'occidente,
così egli allontana da noi le nostre colpe.



13 Come è tenero un padre verso i figli,
così il Signore è tenero verso quelli che lo temono,
14 perché egli sa bene di che siamo plasmati,
ricorda che noi siamo polvere.



15 L'uomo: come l'erba sono i suoi giorni!
Come un fiore di campo, così egli fiorisce.
16 Se un vento lo investe, non è più,
né più lo riconosce la sua dimora.



17 Ma l'amore del Signore è da sempre,
per sempre su quelli che lo temono,
e la sua giustizia per i figli dei figli,
18 per quelli che custodiscono la sua alleanza
e ricordano i suoi precetti per osservarli.



19 Il Signore ha posto il suo trono nei cieli
e il suo regno domina l'universo.
20 Benedite il Signore, angeli suoi,
potenti esecutori dei suoi comandi,
attenti alla voce della sua parola.



21 Benedite il Signore, voi tutte sue schiere,
suoi ministri, che eseguite la sua volontà.
22 Benedite il Signore, voi tutte opere sue,
in tutti i luoghi del suo dominio.
Benedici il Signore, anima mia.



CHI INIZIA BENE. 
ITINERARI DI VANGELO



I. UNA ESPERIENZA DI ANNUNCIO

La parola ai partecipanti

Attività n.1

racconta di un regalo che hai ricevuto e che ti ha 
reso felice…



IN ASCOLTO DEL VANGELO DI Luca (17,11-19)

11Lungo il cammino verso Gerusalemme, Gesù
attraversava la Samaria e la Galilea. 12Entrando in un
villaggio, gli vennero incontro dieci lebbrosi, che si
fermarono a distanza 13e dissero ad alta voce: «Gesù,
maestro, abbi pietà di noi!». 14Appena li vide, Gesù
disse loro: «Andate a presentarvi ai sacerdoti». E
mentre essi andavano, furono purificati.



IN ASCOLTO DEL VANGELO DI Luca (17,11-19)

15Uno di loro, vedendosi guarito, tornò indietro
lodando Dio a gran voce, 16e si prostrò davanti a Gesù,
ai suoi piedi, per ringraziarlo. Era un Samaritano. 17Ma
Gesù osservò: «Non ne sono stati purificati dieci? E gli
altri nove dove sono? 18Non si è trovato nessuno che
tornasse indietro a rendere gloria a Dio, all'infuori di
questo straniero?». 19E gli disse: «Àlzati e va'; la tua
fede ti ha salvato!».



PER ASSIMILARE/1

Attività n.2

Quale un dono ricevuto che ho riconosciuto 
soltanto a distanza di tempo?



UN GESTO DA VIVERE

Ringraziare per un dono ricevuto...



L’ESPERIENZA DI ANNUNCIO VISSUTA…

… è tratta dall’incontro n.4 (itinerario/3): 

Titolo: una vita totalmente donata

Finalità: guardare alla vita di Gesù come a 
un’esistenza spesa nella gratuità e nella gioia

Parola chiave: gioia/dono/gratuità



APPROFONDIMENTO

Alcuni spunti sui temi:

1. La struttura dell’incontro 

2. Assimilare

3. La dinamica dell’amore di Dio 



1. Gratuità

2. Chiusura 
(peccato)

3. Perdono/ 
conversione

LA DINAMICA DELL’AMORE DI DIO



LA DINAMICA DELL’AMORE DI DIO

1. La gratuità di Dio ci precede

2. C’è il rischio di chiudersi all’amore di Dio

3. Perdono e conversione

Si tratta di iniziare a questa dinamica



LA DINAMICA DELL’AMORE DI DIO

La gratuità di Dio ci precede

Chiusura all’amore di Dio

Perdono e conversione

Si tratta di iniziare a questa dinamica

Non solo sacramento della riconciliazione…



PER ASSIMILARE/2

Tempo personale

Attività n.3

Quali passaggi del testo di Fossion mi colpiscono 
particolarmente? 



IN SINTESI

Si tratta di:

osare i buoni racconti e i riti nella catechesi

ascoltare un vangelo che sia buon annuncio 
per noi

dare la parola ai partecipanti e attivare un 
«ascolto amico»



PREPARARE UN INCONTRO

ATTIVITÀ N.4 (lavoro a gruppetti): 

provare a strutturare la parte dell’incontro relativo 
all’assimilare (lasciando fermo il resto e decidendo i 
destinatari)



Incontro di formazione

GRAZIE E ARRIVEDERCI!
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