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PREGHIERA «ADSUMUS SANCTE SPIRITUS»

Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo: 

siamo tutti riuniti nel tuo nome. 

Vieni a noi, assistici, 

scendi nei nostri cuori. 

Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare,

mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme.



Non permettere che da noi peccatori 

sia lesa la giustizia,

non ci faccia sviare l’ignoranza, 

non ci renda parziali l’umana simpatia, 

perché siamo una sola cosa in te 

e in nulla ci discostiamo dalla verità. 



Lo chiediamo a Te, 

che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi, 

in comunione con il Padre e con il Figlio, 

per tutti i secoli dei secoli. 

Amen



CHI INIZIA BENE. 
ITINERARI DI VANGELO (II ANNO)



LANCIO DEL TEMA E PAROLA AI PARTECIPANTI

ATTIVITÀ N.1:  vengono distribuiti delle immagini; 

cosa vedete? 
cosa rappresentano le immagini?
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DAL VANGELO SECONDO MARCO (10,46-52)

46[Gesù e i discepoli] giunsero a Gerico. Mentre partiva
da Gerico insieme ai suoi discepoli e a molta folla, il
figlio di Timeo, Bartimeo, che era cieco, sedeva lungo la
strada a mendicare. 47Sentendo che era Gesù Nazareno,
cominciò a gridare e a dire: «Figlio di Davide, Gesù,
abbi pietà di me!». 48Molti lo rimproveravano perché
tacesse, ma egli gridava ancora più forte: «Figlio di
Davide, abbi pietà di me!».



49Gesù si fermò e disse: «Chiamatelo!». Chiamarono il
cieco, dicendogli: «Coraggio! Àlzati, ti chiama!». 50Egli,
gettato via il suo mantello, balzò in piedi e venne da
Gesù. 51Allora Gesù gli disse: «Che cosa vuoi che io
faccia per te?». E il cieco gli rispose: «Rabbunì, che io
veda di nuovo!». 52E Gesù gli disse: «Va', la tua fede ti
ha salvato». E subito vide di nuovo e lo seguiva lungo la
strada.



PER ASSIMILARE

ATTIVITÀ N.2:  
in quale ambito della mia vita non riesco ancora a vedere bene?



PREGHIERA «DONACI LUCE, SIGNORE!»

Signore Gesù,

fermati accanto a noi

e dona luce

ai nostri occhi e al cuore.

Toccaci e aprici al bene.



Tu che sei la luce sciogli il buio

che ci rende ciechi.

Vogliamo vedere, Signore!

Vogliamo vedere il bene che ci circonda.



Vogliamo vedere la tua presenza

in chi ci sta accanto

per accogliere la vita di tutti

come dono.

Amen.



APPROFONDIMENTO

Proviamo a chiederci perché…

1. … il lancio del tema? [per porre domande di vita e 
favorire la parola ai partecipanti]

2. … la parola ai partecipanti? [per liberare i loro racconti di 
vita]

3. … l’ascolto del Vangelo e la testimonianza? [intreccio 
storia di Gesù e storia di chi annuncia]

4. … l’assimilazione? [per realizzare l’intreccio tra 3 storie]
5. … osare un semplice rito? [per dare la nostra adesione]



PREPARARE UN INCONTRO

ATTIVITÀ (lavoro a gruppetti): realizzare uno dei seguenti 
momenti dell’incontro

1. lancio del tema
2. parola ai partecipanti
3. per assimilare



Incontro di formazione

GRAZIE E ARRIVEDERCI!

DIOCESI DI BELLUNO FELTRE


