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Lancio del tema  
 

ATTIVITÀ N.1(personale)  

 Aggiungere una faccina vicino alle singole domande: 😊 = va 

bene; 🙁 = va male; 😐 = sono disponibile a migliorare 

 

Nei confronti di Dio  

1. So riconoscere quanto ho ricevuto da Dio e mi rivolgo a lui 

con gratitudine e riconoscenza? 

2. Nelle difficoltà so rinnovare la mia fiducia in Dio? 

3. Mi lascio ispirare dal Vangelo nelle mie scelte quotidiane? 

4. Dedico del tempo ad ascoltare la Sua Parola? 

5. Coltivo la speranza che ogni vita è nelle mani di Dio? 

6. Vivo la domenica come un giorno per incontrare il Signore 

nell’eucaristia e gli altri nella fraternità? 

 

Nei confronti del prossimo  

1. Verso gli altri ho un atteggiamento gratuito oppure cerco 

sempre un tornaconto personale?  

2. Guardo tutti con fiducia e rispetto, senza sguardo giudicante? 

3. So avere cura di chi è meno fortunato (poveri, ammalati...)? 

4. Tra i miei amici c’è qualcuno degli esclusi dalla società? 

 

 



Nei confronti di se stessi 

1. Ho un rapporto sereno con il tempo e con le incombenze 

quotidiane? 

2. Riesco a dare più importanza alle persone che alle cose da 

fare? 

3. Alimento la cultura del dialogo e dell’accoglienza? 

4. Ho fiducia nel Vangelo? 

5. Coltivo una relazione personale con Gesù? 

6. Nutro rancori nel mio cuore?  

7. Sono mite, umile, costruttore di pace?   

 

Nei confronti del Creato 

1. Mi prendo cura dell’angolo di mondo che abito? 

2. Tratto la “casa comune” come padrone o come custode? 

 

 


