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PREGHIERA (DI B. HARING)

Da' alla tua Chiesa, o Signore,
una esperienza nuova e fresca della Pentecoste,
perché tutti nella loro lingua,
nel loro temperamento, nel loro carisma,
si uniscano al grande coro di lode.

Mandaci fratelli, o Signore, che, 
con la loro vita e la preghiera spontanea,
rafforzino la nostra fede.



Purificaci, o Signore, e aumenta la nostra fede,
perché possiamo consolare gli afflitti e sostenere la fede 
dei fratelli.

Vieni, o Spirito Santo, e liberaci dalle nostre chiusure,
dalle nostre preoccupazioni,
dalla nostra angoscia, dalla nostra sfiducia.

Rendici liberi per Te, docili alle tue ispirazioni,
perché la nostra vita diventi voce e coro: Abba, Padre!



CHI INIZIA BENE. 
ITINERARI DI VANGELO (II ANNO)



LANCIO DEL TEMA

ATTIVITÀ N.1 (singolarmente):

Aggiungere una faccina vicino alle singole
domande: 😊 = va bene; 🙁 = va male; 😐 = sono
disponibile a migliorare



NEI CONFRONTI DI DIO

1. So riconoscere quanto ho ricevuto da Dio e mi rivolgo a
lui con gratitudine e riconoscenza?

2. Nelle difficoltà so rinnovare la mia fiducia in Dio?
3. Mi lascio ispirare dal Vangelo nelle mie scelte quotidiane?
4. Dedico del tempo ad ascoltare la Sua Parola?
5. Coltivo la speranza che ogni vita è nelle mani di Dio?
6. Vivo la domenica come un giorno per incontrare il

Signore nell’eucaristia e gli altri nella fraternità?



NEI CONFRONTI DEL PROSSIMO

1. Verso gli altri ho un atteggiamento gratuito oppure 
cerco sempre un tornaconto personale? 

2. Guardo tutti con fiducia e rispetto?
3. So avere cura di chi è meno fortunato (poveri, 

ammalati...)?
4. Tra i miei amici c’è qualcuno degli esclusi dalla 

società?



NEI CONFRONTI DI SE STESSI

1. Ho un rapporto sereno con il tempo e con le incombenze 
quotidiane?

2. Riesco a dare più importanza alle persone che alle cose da 
fare?

3. Alimento la cultura del dialogo e dell’accoglienza?
4. Ho fiducia nel Vangelo?
5. Coltivo una relazione personale con Gesù?
6. Nutro rancori nel mio cuore? 
7. Sono mite, umile, costruttore di pace?



NEI CONFRONTI DEL CREATO

1. Mi prendo cura dell’angolo di mondo che abito?
2. Tratto la “casa comune” come padrone o come 

custode?



PAROLA AI PARTECIPANTI

ATTIVITÀ N.2 (singolarmente):
Foglio diviso in tre parti, per ogni settore metto una 

delle tre faccine e ci scrivo una situazione personale 
pertinente. 



DAL VANGELO SECONDO LUCA (19,1-10)

1 [Gesù] Entrò nella città di Gerico e la stava
attraversando, 2quand'ecco un uomo, di nome Zaccheo,
capo dei pubblicani e ricco, 3cercava di vedere chi era
Gesù, ma non gli riusciva a causa della folla, perché era
piccolo di statura. 4Allora corse avanti e, per riuscire a
vederlo, salì su un sicomòro, perché doveva passare di
là. 5Quando giunse sul luogo, Gesù alzò lo sguardo e gli
disse: «Zaccheo, scendi subito, perché oggi devo fermarmi

a casa tua».



6Scese in fretta e lo accolse pieno di gioia. 7Vedendo
ciò, tutti mormoravano: «È entrato in casa di un
peccatore!». 8Ma Zaccheo, alzatosi, disse al Signore:
«Ecco, Signore, io do la metà di ciò che possiedo ai
poveri e, se ho rubato a qualcuno, restituisco quattro
volte tanto». 9Gesù gli rispose: «Oggi per questa casa è
venuta la salvezza, perché anch'egli è figlio di
Abramo. 10Il Figlio dell'uomo infatti è venuto a cercare e
a salvare ciò che era perduto».



PER ASSIMILARE

ATTIVITÀ N.3 (singolarmente):

Mettere una faccina (allegra, triste, disponibile) in 
relazione al personaggio di Zaccheo



UN GESTO DA VIVERE

una lode (esempio: “Ti ringrazio Signore perché…”, 
cestino 😊)

un momento di verità (esempio: “Questa cosa mi 
pesa Signore…“, cestino 🙁) 

un atto di fede/supplica (esempio: “Credo Signore 
nella forza del tuo amore per me: sostienimi su questo 
punto…”, cestino 😐)



APPROFONDIMENTO

L’iniziazione al sacramento della riconciliazione:
attenzione agli atteggiamenti
confessione di lode, di vita e di fede (cf. Martini, “Il 

colloquio spirituale”)



PREPARARE UN INCONTRO

ATTIVITÀ N.4 (lavoro a gruppetti): realizzare uno dei 
seguenti momenti dell’incontro (scegliere i destinatari)

1. lancio del tema
2. parola ai partecipanti
3. per assimilare



Incontro di formazione

GRAZIE E ARRIVEDERCI!
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