
INCONTRO FORMAZIONE CON CATECHISTI – MARZO 2024 

 

ATTIVITÀ N.2 
 

Oggetti Significato 

Telefono   

bottiglietta di acqua   

bacinella con acqua  

scritta “abbraccio”   

essenza profumata   

torcia  

libro   

candela   

maglietta bianca   

 

Mc 1,9-11 

9Ed ecco, in quei giorni, 

Gesù venne da Nàzaret di Galilea 

e fu battezzato nel Giordano da Giovanni. 

10E subito, uscendo dall'acqua, 

vide squarciarsi i cieli 

e lo Spirito discendere verso di lui 

come una colomba. 

11E venne una voce dal cielo: 

«Tu sei il Figlio mio, 

l'amato: in te ho posto il mio compiacimento». 



ATTIVITÀ N.3: 

 

 Quale aspetto della mia vita vorrei rinnovare in forza del 

battesimo ricevuto? (Si può scegliere anche tra quelli 

indicati di seguito per poi scriverlo sul bigliettino apposito) 

 

Aspetti del battesimo da valorizzare: 

 superare qualche pregiudizio 

 partecipare alla vita della comunità 

 dedicare tempo all’ascolto della Parola 

 farmi prossima/o a un familiare in difficoltà  

 promuovere azioni e pensieri di pace 

 ricordare nella preghiera i ragazzi e i giovani e credere in loro 

 vivere gesti di accoglienza e condivisione 

 avvicinare le situazioni di fragilità 

 lasciarsi abbracciare della tenerezza del Padre 

 valorizzare i momenti di fraternità 

 compiere passi concreti incontro a chi non la pensa come me 

 “profumare la vita” alle persone che ho attorno 

 evidenziare il lato positivo delle situazioni 

 dare speranza 

 affrontare con fiducia una situazione difficile 

 essere grato al Signore per ciò che sono e per ciò che non 

sono 

 nel limite delle mie possibilità rendermi disponibile con gioia 

 accettare qualche critica pur di sostenere un’idea giusta 

 uscire da un silenzio inopportuno   

 abitare con dolcezza la correzione fraterna 

 

 


