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DIOCESI DI BELLUNO FELTRE UFFICIO PER L’ANNUNCIO E LA CATECHESI



PREGHIERA

Ti rendiamo grazie, Signore, per la gioia che ci doni
radunandoci insieme alla tua presenza, per formare un
cuor solo e un’anima sola.

È questa l’opera del tuo Amore! Davvero nulla è più bello,
nulla più buono, nulla più dolce di questa fraterna unione
che anticipa sulla terra la beata comunione dei santi, la
pace della celeste Gerusalemme.



Effondi con abbondanza nei nostri cuori l’olio profumato
della grazia; il sacro crisma del tuo Spirito e la rugiada
luminosa che dà forza e bellezza alla nostra vita.

Stupore di perenne giovinezza! E la tua paterna
benedizione riposi sempre in noi resi Uno in Te! Amen.



CHI INIZIA BENE. 
ITINERARI DI VANGELO (II ANNO)



LANCIO DEL TEMA

ATTIVITÀ N.1 (singolarmente):

Oggetti: telefono, bottiglietta di acqua da bere,
bacinella con acqua, scritta “abbraccio”, essenza
profumata, torcia, libro, candela, maglietta bianca

 Ognuno sceglie l’oggetto che gli richiama un ricordo
bello/significativo e poi condivide il ricordo



DAL VANGELO SECONDO MARCO (1,9-11)

9Ed ecco, in quei giorni, Gesù venne da Nàzaret di
Galilea e fu battezzato nel Giordano da
Giovanni. 10E subito, uscendo dall'acqua, vide
squarciarsi i cieli e lo Spirito discendere verso di
lui come una colomba. 11E venne una voce dal
cielo: «Tu sei il Figlio mio, l'amato: in te ho posto il
mio compiacimento».



PER RILEGGERE IL VANGELO

ATTIVITÀ N.2 (singolarmente):

provare ad abbinare “gli oggetti” (= quello che 
significano per noi) con il brano del Vangelo 



Oggetti Significato Versetto di Mc 1,9-11

telefono 

bottiglietta di acqua 

bacinella con acqua

scritta “abbraccio” 

essenza profumata 

torcia

libro 

candela 

maglietta bianca 



PER ASSIMILARE

ATTIVITÀ N.3: 

Quale aspetto della mia vita vorrei rinnovare in forza 
del battesimo ricevuto? (Si può scegliere anche tra 
quelli indicati di seguito per poi scriverlo sul bigliettino 
apposito)



ASPETTI DEL BATTESIMO DA VALORIZZARE

1. superare qualche pregiudizio
2. partecipare alla vita della comunità
3. dedicare tempo all’ascolto della Parola
4. farmi prossima/o a un familiare in difficoltà 
5. promuovere azioni e pensieri di pace
6. ricordare nella preghiera i ragazzi e i giovani e 

credere in loro



7. vivere gesti di accoglienza e condivisione
8. avvicinare le situazioni di fragilità
9. lasciarsi abbracciare dalla tenerezza del Padre
10. valorizzare i momenti di fraternità
11. compiere passi concreti incontro a chi non la pensa 

come me
12. “profumare la vita” alle persone che ho attorno
13. evidenziare il lato positivo delle situazioni
14. dare speranza



15. affrontare con fiducia una situazione difficile
16. essere grato al Signore per ciò che sono e per ciò

che non sono
17. nel limite delle mie possibilità rendermi disponibile

con gioia
18. accettare qualche critica pur di sostenere un’idea

giusta
19. uscire da un silenzio inopportuno
20. abitare con dolcezza la correzione fraterna



GESTO DA VIVERE



APPROFONDIMENTO

Come recuperare la dinamica battesimale in un 
cammino di iniziazione?

1. Educazione ai riti
2. Partecipare a un battesimo 
3. Accompagnare un ragazzo al battesimo 

(catecumenato)
4. Attivare un itinerario battesimale



PREPARARE UN INCONTRO

ATTIVITÀ N.4 (lavoro a gruppetti): realizzare uno dei 
seguenti momenti dell’incontro (scegliere i destinatari)

1. lancio del tema
2. parola ai partecipanti
3. per assimilare



Incontro di formazione

GRAZIE E ARRIVEDERCI!

DIOCESI DI BELLUNO FELTRE


