
E.V.O. 
(Esercizi spirituali nella Vita Ordinaria) 
 

Gli EVO si ispirano all’esperienza di S. Ignazio di Loyola e sono presenti in Italia dal 1989. 
Si tratta di un cammino per l'approfondimento della propria fede che, attraverso il dialogo con il Signore 
a partire dalla Scrittura e dalle esperienze della propria vita concreta, porta a ripensare la propria 
vita in base ai valori e allo stile di Cristo e a scoprire il proprio ruolo specifico nella Chiesa e nella 
società. 
 
Nello spirito della 19^ annotazione degli Esercizi Spirituali di S .  Ignazio, ci si propone di aiutare le 
persone che non possono staccarsi dagli impegni della vita, lavorativi e familiari, a percorrere il 
cammino spirituale del "mese ignaziano" sviluppandolo durante un percorso che si snoda nell’arco di 
2 anni. 
 

Il cammino proposto da sant’ Ignazio ha lo scopo di  

 Giungere sempre più ad una integrazione della fede con la vita 
 Fare un cammino di discernimento per impostare la propria vita secondo la volontà di Dio 
 Seguire una “Scuola di Preghiera” per entrare in comunione profonda col Signore. 

  

Il cammino prevede degli INCONTRI DI GRUPPO e la costante PREGHIERA INDIVDUALE a casa. 

 

                            

Gli EVO richiedono:   

 la sosta personale quotidiana di preghiera sulla Parola di Dio;  

 la meditazione su indicazioni che aiutano nell’acquisire un metodo nella preghiera e nel 
discernimento per impostare la propria vita secondo la volontà di Dio;  

 due incontri al mese in un gruppo di condivisione; 
 alcune giornate intensive di approfondimento durante l’anno. 

Da alcuni anni c’è la possibilità di vivere questa esperienza anche nella nostra Diocesi, grazie all’ 
AGEVO (Associazione Guide Esercizi spirituali nella Vita Ordinaria). 
 
Quest’anno l’esperienza verrà proposta nella zona di Agordo. 
 

lunedì 15  SETTEMBRE 2025 alle ore 20.30  
verrà fatta una presentazione presso la Parrocchia S. Maria Nascente di Agordo  

per dare informazioni a quanti fossero interessati a iniziare questa esperienza 


